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FORMATION 
MISE EN SECURITE DES BANCHES R399 

 

Références réglementaires 

 

Recommandation : 
CNAMTS R399 

 
Formation à la sécurité : 
Articles L4141-2, R4141-3 et R4141-

13 du Code du Travail. 
 

 
 

 
Pré-requis 

Connaissance des situations de travail 

liées aux activités de l’entreprise 
Comprendre le français 

 
 

 

 
Durée  

 
7 heures 

 
 

 

 
 

Nombre de participants 
 

12 

 
 

 
 

 

Conditions matérielles 
 

Salle , tables et chaises, 
Mur clair pour projection, 

Tableau papier ou tableau effaçable 
 

Chantier avec Banches 

PUBLIC VISE 
Personnel devant utiliser des banches. 
 

 
OBJECTIFS 
Savoir identifier les risques liés à l’utilisation des banches 
Savoir proposer des solutions de prévention 
 

 

QUALIFICATIONS 
Attestation de formation avec avis de compétence  

 
 
PROGRAMME DE FORMATION 

- Identifier les différents risques relatifs à l’utilisation des 
banches 

- Les principaux risques et leurs conséquences 
- Identifier le risque de renversement et proposer des solutions 
- Les moyens de stabilisation des banches 
- Les préconisations techniques selon le type de matériel 
- Reconnaître les risques liés aux manutentions mécaniques de 

banches en sécurité 
- Evaluer les risques de chute de hauteur lors de l’utilisation 

des banches 
- Identifier les différents risques de chute de hauteur (poste de 

travail et rotations de banches) 
- Mesures de prévention associées 
- Connaître les risques annexes lors de la pose des mannequins 

et phases de ferraillage 
- Les différents risques 
- Les mesures de prévention 
- Définir les sources de maladies professionnelles dans 

l’utilisation des banches 
- Les principaux risques pour la santé 
- Les moyens de protection 

 

 

Evaluation par le formateur 
- Evaluation réalisée en continue tout au long de la formation 
- Test de connaissances théoriques 

- Exercices pratiques 
 

 
METHODES 
Alternance d’apports théoriques et d’applications au travers 
d’exercices pratiques 

 


